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1. Характеристика кадрового состава МО

	№
п/п
	Ф.И.О.
(полностью)
	Специальность 
по диплому
	Квалификационная категория
	Награды

	1.
	Иванова 
Татьяна Анатольевна
	Физическая культура
	Высшая
	Мастер спорта по спортивному туризму

	2.
	Николаев 
Алексей Нурмаметович
	Физическая культура с дополнительной подготовкой «Технический труд»
	Соответствие
01.09.2016 
	2 спортивный разряд по легкой атлетике

	3.
	Грачева  
Ирина 
Ивановна
	Педагогика и методика начального обучения
	Первая

22.12.2011
	

	4.
	Ивлев 

Сергей Александрович
	Физическая культура
	Первая

25.02.2016
	

	5.
	Гришачев 

Иван 

Павлович
	Физическая культура
	Первая

30.06.2016
	1 спортивный разряд по спортивному туризму

	6.
	Наумцева Кристина Валерьевна
	Физическая культура и спорт
	Соответствие
01.09.2016
	

	7.

	Верещагин Дмитрий Сергеевич
	Физическая культура
	
	КМС по гребле на байдарках

	8.
	Андриянова Елена Викторовна
	
	
	


	№ п/п
	ФИО
	Квалификация категория
	Год

повышения квалификации
	Награды, звания

	1.
	Иванова Татьяна Анатольевна
	Высшая

27.11.2014
	2014
	Мастер спорта по спортивному туризму

	2.
	Николаев Алексей Нурмаметович
	Соответствие 

 31.08.2016
	2014
	

	3.
	Грачева  Ирина Ивановна
	Первая

22.12.2016
	2014
	

	4.
	Ивлев Сергей Александрович
	Первая

25.02.2016
	2015
	

	5.
	Гришачев Иван Павлович
	Первая

30.06.2016
	2015
	

	6.
	Наумцева Кристина Валерьевна
	Соответствие  

31.08.2016
	2015
	


	№ п/п
	Фамилия, имя отчество
	Учебная
нагрузка

в 2017/2018
уч. году
	Учебные предметы, факультативы, курсы по выбору, элективные курсы
	УМК

	1.
	Воробьева 

Татьяна Анатольевна
	Декретный отпуск
	Физическая культура 

	

	2.
	Николаев Алексей Нурмаметович
	34 часов
2а - 2
2б – 2

2в – 2

6в – 3

8а – 3

8б – 3

8в – 3

7а – 1

7б – 1

7в – 1

7г – 1

7д – 1

7е – 1 

8а – 1

8б – 1

8в – 1

8г – 1

8д – 1 

10а – 1

10б – 1

11а – 1

11б – 1

11в – 1 


	Физическая культура 
Обж 
	В.И. Лях, А.А. Зданевич. 

Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа: стандарты второго поколения в 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2010.Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. – М.: Просвещение, 2008.

1. А.П.Матвеев. Физическая культура. 5 класс: учебное пособие для общеобразоват. учреждений/АП Матвеев. - М.: Просвещение, 2012. Физическая культура. 5-7 классы: учебник для  общеобразоват. учреждений/ М.Я.Виленский, И.М.Туревский,, Т.Ю.Торочкова и др.; под ред. М.Я Виленского. – М.: Просвещение, 2012

В.И. Ковалько. Поурочные разработки по физкультуре 5-9 классы, универсальное  издание. (В помощь школьному учителю) – М.: ВАКО, 2012.

	
	
	4 часа
	Волейбол (девушки) 7 – 11  класс
	Матвеев А. П. «Примерная федеральная программа содержания видов спортивной подготовки» - М, 2005г.

Казаков С. В. «Спортивные игры». – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2004г.
Самасов А. В. «Волейбол без компромиссов».- Калининград 2006г.

	3.
	Грачева  Ирина Ивановна
	27 часов

1г – 2
1в – 2

2е – 2

2г – 2

2ж – 2
2д – 2
5д - 3 

9а – 3

9б – 3

9в – 3

9г – 3


	Физическая культура  
	2. Матвеев. - М.: Просвещение, 2012. Физическая культура. 5-7 классы: учебник для  общеобразоват. учреждений/ М.Я.Виленский, И.М.Туревский,, Т.Ю.Торочкова и др.; под ред. М.Я Виленского. – М.: Просвещение, 2012

В.И. Ковалько. Поурочные разработки по физкультуре 5-9 классы, универсальное  издание. (В помощь школьному учителю) – М.: ВАКО, 2012.

	4.
	Ивлев Сергей Александрович
	36 часов
3г – 2

3д – 2

3б – 2

3е – 2

4е – 2
4б – 2
6г – 3

6д – 3

7а – 3

7б – 3

7в – 3

7е – 3

10а – 3

10б – 3 


	Физическая культура 

	Твой друг – физкультура. 1-4 классы, 2005г. Просвещение. В. И. Лях.

Лях В.И., Зданевич А.А., Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. - М.: Просвещение, 2008.

 Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. – М.: Просвещение, 2008.

Матвеев А.П., Петрова Т.В., Оценка качества подготовки учащихся начальной школы по физической культуре. М.: Дрофа, 2009 

 Мишин Б.И., Настольная книга учителя физкультуры: справочно-методическое пособие. – М.: Астрель, 2008

Примерные  программы начального общего образования в 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2008 (Стандарты второго поколения). 

Физическая культура. 10 – 11 классы, 2005г, Просвещение. 

В.И. Лях, А.А. Зданевич. 

Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа: стандарты второго поколения в 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2010.

	
	
	3 часа
	Мини-футбол (девушки) 5-9 классы
	Комплексная программа физического воспитания. Изд Просвещение 2008г. 
С.Н. Андреев Э.Г Алиев мини-футбол в школе ОАО Изд «Советский спорт» 2006г.

	
	
	2 часа
	Мини-футбол (юноши) 5-6 классы
	

	5.
	Гришачев Иван Павлович
	36 час
1а – 3
1б – 2

3а – 2

3в – 2

5а – 3
5б – 3
5в – 3
5г – 3
5е – 3

7г – 3

11а – 3

11б – 3

11в – 3


	Физическая культура 

	В.И. Лях, А.А. Зданевич. 

Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа: стандарты второго поколения в 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2010.- Твой друг – физкультура. 1-4 классы, 2005г. Просвещение. В. И. Лях.

В.И. Ковалько. Поурочные разработки по физкультуре 5-9 классы, универсальное  издание. (В помощь школьному учителю) – М.: ВАКО, 2012

	6.
	Наумцева Кристина Валерьевна
	Декретный отпуск
	
	

	7.
	Андриянова Елена Викторовна
	9 часов

6а – 3 
6б – 3 
6е – 3 
3 часа
	Физическая культура
Баскетбол 
	Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 6-е изд. - М.: 2012. - 224 с.
учебной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее ОБЖ) для образовательных учреждений среднего (полного) общего образования 10-11 классы (авторы: А.Т.Смирнов, В.А.Васнев, Б.И.Мишин) А.Т.Смирнов, Б. И.Мишин, В.А. Васнев  Основы безопасности жизнедеятельности, учебник для учащихся 11 класс общеобразоват. учреждений. М.Просвещение, 2001

	8.
	Верещагин Дмитрий Сергеевич
	37 часов
1д – 2
1е – 2

4а – 3

4д – 3

4г – 2

4в – 2   

4ж – 2 

7д – 3 

8г – 3

8д – 3

10а – 3

10б – 3

11а – 3

11б – 3 
	
	В.И. Лях, А.А. Зданевич. 

Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа: стандарты второго поколения в 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2010.- Твой друг – физкультура. 1-4 классы, 2005г. Просвещение. В. И. Лях.

В.И. Ковалько. Поурочные разработки по физкультуре 5-9 классы, универсальное  издание. (В помощь школьному учителю) – М.: ВАКО, 2012


2. Тема работы школы, связанная с ней тема работы методического объединения.

Тема работы школы на 2018-2019 учебный год.

«Повышение уровня профессионального мастерства и развитие профессиональной компетентности педагога как фактор повышения качества образования в условиях перехода на ФГОС».

Тема работы школьного методического объединения

«Повышение качества образования через повышение  уровня профессиональных компетенций учителя физической культуры и ОБЖ». 
3. Задачи работы методического объединения учителей,  
связанные с темой работы МО.

1) Реализация образовательной программы школы.

2) Освоение и внедрение в практику ФГОС.

3) Использование в образовательной деятельности современных методик, форм, видов средств и новых технологий.

4) Развитие партнерских отношения педагогов, учащихся, родителей, общественности в спортивно-воспитательном процессе.

5) Активизирование деятельности органов ученического самоуправления в спортивной жизни школы, и трудовой деятельности.

6) Формирование здорового образа жизни путем проведения «Недели здоровья», внеклассных мероприятий, открытых уроков. 

7) Диагностика прогнозирование результатов образовательной деятельности.
8) Сдача норм на значок «Готов к труду и обороне» как  (само) контроль умений и знаний в области физической культуры. 
4. Тема по самообразованию учителей МО, план – график мероприятий по теме, используемые педагогические технологии.

	№ п/п
	Ф.И.О.  учителя
	Тема 
по  самообразованию
	Мероприятия
	Сроки проведения

	1.
	Гришачев Иван Павлович
	«Здоровье – это здорово».
ГТО в общеобразовательном учреждении.

Профессиональный стандарт  педагога.
	Внеклассное мероприятие в 9-х классах. Технологии интегрированного обучения.
	октябрь
март

	2.
	Николаев Алексей Нурмаметович
	Совершенствование технических навыков в волейболе.
	Технологии личностно-ориентированного образования. 
	февраль

	3.
	Грачева  Ирина Ивановна
	Подвижная игра, как средство развития быстроты и ловкости у детей старшего школьного возраста.
	Игровые технологии. Технологии интегрированного обучения.
	ноябрь

	4.
	Ивлев Сергей Александрович
	Использование здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры.
	Технологии интегрированного обучения. Проблемное обучение.            
	сентябрь, октябрь



	5.
	Андриянова Елена Викторовна
	Использование здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры.
	Технологии интегрированного обучения. Проблемное обучение.  
	май

	6.
	Верещагин Дмитрий Сергеевич
	Использование здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры.
	Технологии личностно-ориентированного образования. Технологии интегрированного обучения. Проблемное обучение.          
	декабрь, январь


5. Повышение профессионального уровня педагогов
5.1. Аттестация

	№
п/п
	Ф.И.О.
	Дата
предыдущей

аттестации
	Цель аттестации (на соответствие, на первую, на высшую кв.кат.)
	Сроки

	1.
	Воробьева Татьяна Анатольевна
	27.11.2014
	высшая категория

	2019

	2.
	Николаев Алексей Нурмаметович
	01.09.2016
	соответствие
	2021

	3.
	Грачева Ирина Ивановна
	15.02.2011
15.02.2017
	первая категория


	2016

2017

	4.
	Ивлев Сергей Александрович
	25.02.2016 
	первая категория
	2021

	5.
	Гришачев Иван Павлович
	30.06.2016
	первая категория
	2021

	6.
	Наумцева Кристина Валерьевна
	01.09.2016
	соответствие
	2021


5.2. Повышение квалификации

	№
п/п
	Ф.И.О.
	Дата окончания
предыдущих

курсов
	Тематика ПК, форма
	Сроки

	1.
	Воробьева Татьяна Анатольевна
	27.05.2013-07.06.2013
	 «Современные технологии в тренировочном процессе»  №389 
	2016

	
	
	24.09.2014-

21.11.2014
	Преподавание физической культуры в условиях реализации ФГОС

40 №007907
	2017

	2.
	Николаев Алексей Нурмаметович
	24.09.2014–21.11.2014
	Преподавание физической культуры в условиях реализации ФГОС

40 №007914
	2017

	3.
	Грачева  Ирина Ивановна
	24.09.2014–21.11.2014
	Преподавание физической культуры в условиях реализации ФГОС

40 №007905
	2017

	4.
	Ивлев Сергей Александрович
	21.09.2015–16.11.2015
	Преподавание физической культуры в условиях реализации ФГОС

40 №013298
	2018

	5.
	Гришачев Иван Павлович
	21.09.2015–16.11.2015
	Преподавание физической культуры в условиях реализации ФГОС

40 №013295
	2018

	6.
	Наумцева Кристина Валерьевна
	21.09.2015–16.11.2015
	Преподавание физической культуры в условиях реализации ФГОС

40 №013310
	2018


6. План – график и повестка дня заседаний методического объединения. 

	№ п/п
	Месяц
	Повестка дня
	ФИО учителя

	1.
	сентябрь
	1. Анализ работы МО за прошлый учебный год.                          

2. Уточнение недельной нагрузки учителей МО. 

3. Обсуждение и утверждение плана работы на 2018-19 учебный год.

4. Рабочие программы в соответствии с ФГОС.

5. Участие в городских соревнованиях по легкой атлетике «Калужская верста», сдача норм ГТО, «Кросс наций-2018».
6. Изучение
учебных программ, проверка наличия спортивного инвентаря.

8. Планирование
проектных и исследовательских работ.

9. Проведение школьной Спартакиады среди 5-6 классов, 7-8 классов, 9-11 классов.
	Гришачев И.П.  

 Учителя МО 

Верещагин Д.С.
Николаев А.Н.
Гришачев И.П. 

	2.
	октябрь - ноябрь
	1. Анализ прохождения учебных программ и итоги первой четверти. 

2. Организация преемственности начальная школа – средняя школа.

3. Подготовка
и проведение школьной олимпиады по физической культуре и ОБЖ.

4. Участие
в предметных олимпиадах и соревнованиях, сдача норм ГТО
5. Обмен опытом по результатам посещения открытых уроков.

8. Организация и проведение спортивно-массового праздника «Неразлучные друзья – взрослые и дети» среди 4-х классов октябрь 2018г.
	Гришачев И.П.
  Учителя МО

  Грачева И.И.

Администрация,
учителя МО



	3.
	декабрь
	1. Анализ прохождения учебных программ. 

2. Участие
в соревнованиях по шашкам и шахматам, городские соревнования по мини-футболу «Мишка» среди юношей, сдача норм ГТО

	  Учителя МО 

   

	4.
	январь

февраль


	1. Итоги второй четверти. 
2. Заполнение журнала в Сетевом городе.

3. Ремонт спортивного инвентаря (лыжи). 

4. Обмен опытом по результатам посещения городских семинаров.

5. Выступление учителей по посещению открытых уроков.
6. Выступления на соревнованиях по лыжным гонкам, областные соревнования по мини-футболу «Мишка» среди девушек, первенство СШОР «Орленок» по спортивному туризму, спортивной гимнастике, «Лыжня России-2017».


	Гришачев И.П.
 Учителя МО

	5.
	март

апрель
	1.Обзор методической литературы и новинок.

2. Проведение мероприятий по теме самообразование.

3. Заполнение журнала в Сетевом городе.
4. Выступления на соревнованиях по спортивному туризму 

5.Выступление на соревнованиях среди учащихся образовательных учреждений по настольному теннису.
	 Гришачев И.П. 

Учителя МО

 Гришачев И.П.

	6.
	Май

июнь
	1. Анализ выполнения государственных программ и итоги года, заполнение журнала в Сетевом городе. 

2. Анализ
работы МО.

3. Декада физической культуры 
4. Распределение
нагрузки на 2019-2020 учебный год.

5. Определение задач на следующий учебный год, составление плана работы.

6. Летняя оздоровительная кампания в школе.

7. Выступления на областных соревнованиях по спортивному туризму, пешеходные и водные походы по Калужской области.
	Учителя МО 

Гришачев И.П.  




7. План мероприятий (по месяцам).
	 № п/п
	Месяц
	Мероприятия
	ФИО учителя

	1.
	сентябрь
	1. Участие в городских соревнованиях по легкой атлетике «Калужская верста»

2. Городские соревнования по спортивному ориентированию «Зеленая среда»

3. Всероссийские массовые соревнования «Кросс наций – 2018»
4. Чемпионат Калужской области по спортивному туризму

5. Школьная «Неделя здоровья»

Футбол (5, 6, 7, 8, 9 кл.), легкая атлетика.
6. Сдача норм ГТО 9-11 классы по видам спорта (легкая атлетика, ОФП).
	Ивлев С.А.
Гришачев И.П.
Верещагин Д.С.
Гришачев И.П.
Гришачев И.П.
Учителя МО

Учителя МО



	2.
	октябрь- ноябрь
	1. Подготовка
и проведение школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре и ОБЖ.
2. Организация и проведение спортивно-массового праздника «Неразлучные друзья – взрослые и дети» среди 4-х классов.

3. Сдача норм ГТО 9-11 классы по видам спорта (легкая атлетика, ОФП, плавание)
4. Городские первенство города по ОФП среди 2003-2004 гр.
5.Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре и ОБЖ.
6.Участие в соревнованиях по баскетболу среди юношей и девушек.
	Учителя МО

Администрация

учителя МО

Учителя МО

Гришачев И.П.

.
Учителя МО



	3.
	декабрь
	1. Анализ прохождения учебных программ.
2. Городские соревнования по шахматам в зачет Спартакиады.
3. Сдача норм ГТО 9-11 классы по видам спорта (ОФП, плавание).
4. Городские соревнования по мини-футболу «Мишка» среди юношей.
5. Соревнования по пионерболу и волейболу в рамках школьной Спартакиады.
	Учителя МО
Грачева И.И.
         Учителя МО

          Ивлев С.А. 

Учителя МО

	4.
	январь

февраль
	1. Итоги второй четверти.

2. Итоги городских олимпиад по предметам (физической культуры и ОБЖ). 

3. Обмен опытом по результатам посещения городских семинаров.

4. Выступление учителей по посещению открытых уроков.
5. Выступления на соревнованиях по лыжным гонкам.
6. Областные соревнования по мини-футболу «Мишка» среди девушек.
7. Первенство СШОР «Орленок» по спортивному туризму.

8. Городские соревнования по спортивной гимнастике.

9. Всероссийские массовые соревнования «Лыжня России-2017».
10. Соревнования по лыжным гонкам в рамках городской Спартакиады.
11. Соревнования по лыжным гонкам и шашкам в рамках школьной Спартакиады. 
12. Сдача норм ГТО 9-11 классы по видам спорта (лыжные гонки, ОФП, плавание).
13. Бинарный урок на тему: «Влияние физических упражнений на развитие и укрепление сердечно-сосудистой системы»
	Гришачев И.П.  

    Учителя МО
    Верещагин Д.С.
 Ивлев С.А.

  Гришачев И.П.

   Грачева И.И.

   Гришачев И.П.
  Верещагин Д.С.

Учителя МО
  Николаев А.Н.

	5.
	март

апрель
	1. Обзор методической литературы и новинок.

2. Проведение мероприятий по теме самообразование. 

3. Заполнение журнала в Сетевом городе. . 
4. Областные соревнования по туризму среди учащихся образовательных учреждений.
6. Сдача норм ГТО 9-11 классы по видам спорта (ОФП, плавание, стрельба, туризм).
	Гришачев И.П. 

Учителя МО

  Гришачев И.П.


	6.
	май
	1. Сдача норм ГТО 9-11 классы по видам спорта (ОФП, легкая атлетика, стрельба, туризм).
2. Анализ выполнения государственных программ и итоги года. 

3. Анализ
работы МО.

4. Распределение
нагрузки на 2019-2020 учебный год.

5. Определение задач на следующий учебный год, составление плана работы.

6. Соревнования в рамках «Неделя здоровья»

7. Пешеходный поход 2 категории сложности по Калужской области.
8. Городской туристско-краеведческий слет учащихся и педагогов.
9. Декада физической культуры
10.Спортивное мероприятие, посвященное 9 мая.
	Учителя МО 

Учителя МО 

Гришачев И.П.
Учителя школы

    Учителя школы
    Учителя школы

	7.
	июнь
	1. Пешеходный поход 1 категории сложности по Калужской области.
2. Городской туристско-краеведческий слет учащихся.
3. Летняя площадка с детьми. 

4. Вручение значков ГТО 9-11 классам. 
	Гришачев И.П. 

Учителя МО 


