I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
                                                     «Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным, 

                                                                            сделайте его крепким и здоровым».     

                                                                                                                                   Ж.-Ж. Руссо 
Программа кружка «Разговор о правильном питании» разработана на основе программы М. М. Безруких, Т. А. Филипповой, в соответствии с требованиями ФГОС НОО. Программа ориентирована на детей 7 – 10 лет (1 – 4 классы). 
Актуальность данной программы основывается на интересе, потребностях учащихся и их родителей. В программе удачно сочетаются взаимодействие школы с семьей, содействие здоровому образу жизни детей и взрослых. 

Программа кружка способствует ознакомлению с основными правилами правильного питания, побуждает к здоровому образу жизни. Содействие здоровому образу жизни, создание условий для активизации субъективной позиции ребенка, формирование культуры питания, готовность поддерживать свое здоровье в оптимальном состоянии – одна из первоочередных задач процесса воспитания. 

Воспитание здорового школьника – проблема общегосударственная, комплексная и её первоочередной задачей является выделение конкретных аспектов, решение которых возложено на учителя. Педагог должен квалифицированно проводить профилактическую работу по предупреждению различных заболеваний, связанных с неправильным питанием. В этой связи уместно привести слова знаменитого педагога В.А. Сухомлинского «Опыт убедил нас в том, что приблизительно у 85% всех неуспевающих учеников главная причина отставания в учёбе – плохое состояние здоровья, какое – нибудь недомогание или заболевание, чаще всего совершенно незаметное и поддающееся излечению только совместными усилиями матери, отца, врача и учителя». 
Выбор содержания программы кружка «Разговор о правильном питании» не случаен, ведь правильное питание – один из «краеугольных камней», на котором базируется здоровье человека. 
Цели программы: 
· формирование представлений о здоровье, мотивации на здоровый образ жизни посредством рационального питания; 
· воспитание у детей представления о рациональном питании как составной части культуры здоровья; 
· закрепление знаний о полезных продуктах и витаминах, содержащихся в них.
Задачи программы:

· формировать у школьников знаний о правилах рационального питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;

· формировать представления о правилах этикета, связанных с питанием осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;

· пробуждать у детей интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширять знания об истории и традициях своего народа и культуре, и традициям других народов;

· развивать творческие способности и кругозор у детей, интерес к познавательной деятельности;

· развивать коммуникативные навыки у школьников, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.

Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный подходы.  

   
Основные принципы реализации программы:

· научность, 

· доступность, 

· добровольность, 

· субъектность, 

· деятельностный и личностный подходы, 

· преемственность, 

· результативность, 

· партнерство, 

· творчество и успех.
Критерии здоровьесберегающей деятельности:
1. Мотивы питания детей исходя из возрастных особенностей.

2. Социальная обусловленность питания.

3. Оценка полезности учащимися тех или иных продуктов.
1.1 Количество часов

Возраст детей – 7-10 лет (1-4 классы)

Срок реализации программы кружка «Разговор о правильном питании» -  4 года
В 1 классе 33 часа (1 час в неделю).

Во 2 классе 34 часа (1 час в неделю).

В 3 классе 34 часа (1 час в неделю).

В 4 классе 34 часа (1 час в неделю).
1.2 Система контроля
Проверка усвоения программы проводится в форме анкетирования, тестирования, выполнения творческих заданий.
Подведение итогов реализации программы проводится в виде выставок работ учащихся, праздников, игр, викторин. 

В том числе:
· оформление выставок работ учащихся в классе, школе;
· оформление выставки фотографий «Мы – за здоровое питание»
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА КРУЖКА «РАЗГОВОР О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ»
В результате изучения курса «Разговор о правильном питании» младшие школьники получат представления:

· о правилах и основах рационального питания, 

· о необходимости соблюдения гигиены питания;

· о полезных продуктах питания;

· о структуре ежедневного рациона питания;

· об ассортименте наиболее типичных продуктов питания;

· об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих изменение в рационе питания; 
· об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме;

Умения:

· Полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные;

· Дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;

Дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания с, что в определённой степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с другими людьми.


Универсальными компетенциями учащихся на при получении начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:                                                                                                                  

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;                                             

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
ЛИЧНОСТНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ освоения, учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:

· установка на здоровый образ жизни, внутренняя позиция учащегося на уровне положительного отношения к здоровому питанию, готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания;

· проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания;

· ориентация на понимание причин успеха в обучении, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

· готовность следовать в своей деятельности нормам здоровьесберегающего поведения;

· способность к оценке своей деятельности, оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Регулятивные универсальные учебные действия

· принимать и сохранять учебную задачу;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· оценивать правильность выполнения действия;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.

Познавательные универсальные учебные действия

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с использованием энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации о здоровом питании, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

· использовать знаково­символические средства для решения задач;

· строить сообщения в устной и письменной форме;

· ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

· выделять существенную информацию из сообщений разных видов;

· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

· осуществлять синтез как составление целого из частей;

· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

· устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

· обобщать;

· устанавливать аналогии;

· владеть рядом общих приёмов решения задач.

Коммуникативные универсальные учебные действия

· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание;

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

· задавать вопросы;

· контролировать действия партнёра;

· использовать речь для регуляции своего действия;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

Работа с текстом

(поиск информации и понимание прочитанного, преобразование и интерпретация, оценка информации)

· находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;

· определять тему и главную мысль текста;

· вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность; 

· сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2—3 существенных признака;

· понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде таблицы, схемы, диаграммы;

· использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения;

· ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках.

· формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод;

· высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте;

· участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.

Формирование ИКТ­компетентности учащихся

(знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером, обработка и поиск информации, создание, представление и передача сообщений, планирование деятельности, управление и организация)

· использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного аппарата эргономичные приёмы работы с компьютером и другими средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (мини­зарядку);

· организовывать систему папок для хранения собственной информации в компьютере;

· технология ввода информации в компьютер: ввод текста, изображения, цифровых данных.

· вводить информацию в компьютер с использованием различных технических средств (фото и видеокамеры, микрофона и т. д.), сохранять полученную информацию;

· владеть компьютерным письмом на русском языке; набирать текст на родном языке, редактировать;

· сканировать рисунки и тексты;

· использовать сменные носители (флэш­карты);

· искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, базах данных, контролируемом Интернете;

· создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ: редактировать, оформлять и сохранять их;

· создавать диаграммы;

· готовить и проводить презентацию: создавать план презентации, выбирать аудиовизуальную поддержку, писать пояснения и тезисы для презентации.

Предметные результаты:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

· оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания.  Установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья; 

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований;

· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

В 1-м классе:

· знание детей о правилах и основах рационального питания, о необходимости соблюдения гигиены питания;

· навыки правильного питания как составная часть здорового образа жизни;

· умение определять полезные продукты питания.

Во 2-м классе:

· знание о структуре ежедневного рациона питания;

· навыки по соблюдению и выполнению гигиены питания;

· умение самостоятельно ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания.

В 3-м классе:

· знание детей об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах вызывающих изменение в рационе питания;

· навыки самостоятельной оценки своего рациона с учётом собственной физической активности;

· умение самостоятельно выбирать продукты, в которых содержится наибольшее количество питательных веществ и витаминов.

В 4-м классе:

· знания детей об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме;

· навыки, связанные с этикетом в области питания;

· умение самостоятельно оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личной активности, корректировать несоответствия.
3. СОДЕРЖАНИЕ КРУЖКА «РАЗГОВОР О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ»

3.1 Общая характеристика программы кружка «Разговор о правильном питании»
Программа кружка «Разговор о правильном питании» носит развивающий характер.      

Система занятий сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей начальными навыками самостоятельного поиска, отбора, анализа и использования информации. 

Развитие личностных качеств и способностей младших школьников опирается на приобретение ими опыта разнообразной деятельности: учебно-познавательной, практической, социальной. 

Занятия проводятся в виде игр, практических упражнений. При прохождении тем важным является целостность, открытость и адаптивность материала.  

Программа состоит из трех модулей.
1 модуль: «Разговор о правильном питании» - 1 класс                                 
2 модуль: «Две недели в лагере здоровья» - 2 класс                             
3 модуль: «Формула правильного питания» - 3 – 4 класс
Тематика программы охватывает различные аспекты рационального питания:
1 модуль "Разговор о правильном питании"
· разнообразие питания:

"Самые полезные продукты", 

"Что надо есть, если хочешь стать сильнее", 

"Где найти витамины весной", 

"Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты", 

"Каждому овощу свое время"; 

· гигиена питания: "Как правильно есть";

· режим питания: "Удивительные превращения пирожка";

· рацион питания: 
"Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной", 
"Плох обед, если хлеба нет", 

"Полдник. Время есть булочки", 

"Пора ужинать", 

"Если хочется пить"; 

· культура питания: 
"На вкус и цвет товарищей нет", 
"День рождения Зелибобы". 

2 модуль "Две недели в лагере здоровья"
· разнообразие питания:

"Из чего состоит наша пища", 

"Что нужно есть в разное время года", 

"Как правильно питаться, если занимаешься спортом"; 

· гигиена питания и приготовление пищи:

"Где и как готовят пищу", 

"Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен"; 

· этикет: 

"Как правильно накрыть стол", 

"Как правильно вести себя за столом"; 

· рацион питания: 

"Молоко и молочные продукты", 

"Блюда из зерна", 

"Какую пищу можно найти в лесу", 

"Что и как приготовить из рыбы", 

"Дары моря"; 

· традиции и культура питания: "Кулинарное путешествие по России".

3 модуль "Формула правильного питания" 
· рациональное питание как часть здорового образа жизни: 

"Здоровье - это здорово"; 

"Продукты разные нужны, продукты разные важны", 

· режим питания: "Режим питания", 

· адекватность питания: "Энергия пищи", 

· гигиена питания и приготовление пищи:

"Где и как мы едим", 

"Ты готовишь себе и друзьям"; 

· потребительская культура: "Ты - покупатель";

· традиции и культура питания: 

"Кухни разных народов", 

"Кулинарное путешествие", 

"Как питались на Руси и в России", 

"Необычное кулинарное путешествие". 

Описание ценностных ориентиров содержания программы «Разговор о правильном питании»

Одним из результатов преподавания программы «Разговор о правильном питании» является решение задач воспитания – осмысление и интериоризация (присвоение) младшими школьниками системы ценностей.

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
3.2. Тематическое планирование
1-й год обучения
	Тема 
	Количество часов

	Вводное занятие.
	1

	Экскурсия в столовую.
	1

	Питание в семье. Что надо есть, если хочешь стать сильнее.
	1

	Оформление плаката любимые продукты и блюда.
	1

	Полезные продукты.
	1


	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Каждому овощу своё время.
	2

	Где найти витамины весной.
	1

	Практическая работа.

Проведение тестирования «Самые полезные продукты».
	1

	Правила питания.
	1

	Гигиена питания.
	1

	Как правильно есть.
	1

	Практическое занятие «Законы питания».
	1

	Оформление плаката правильного питания.
	1

	Удивительное превращение пирожка.
	1

	Режим питания школьника.
	1

	Тестирование по теме «Режим питания».
	1

	Из чего варят кашу. Разнообразие каш для завтрака.
	1

	Составление меню для завтрака.
	1

	Конкурс «Самая вкусная, полезная каша»
	1

	«Плох обед, если хлеба нет»
	1

	Полдник. Время есть булочки.
	1

	Составление меню обеда.
	1

	Практическая работа «Советы Хозяюшки».
	1

	Пора ужинать.
	1

	Если хочется пить.
	1

	Брейн-ринг
	1

	На вкус и цвет товарищей нет.
	1

	Проведения «Праздника хлеба»
	1

	Выполнение проектов по теме «Плох обед, если хлеба нет».
	2

	День рождения Зелибобы.

Подведение итогов.
	2


Предполагаемые результаты 1-го года обучения.
Ученики должны знать:
- полезные продукты;
- правила этикета;
- роль правильного питания в здоровом образе жизни.
После первого года обучения ученики должны уметь:
- соблюдать режим дня
- выполнять правила правильного питания;
- выбирать в рацион питания полезные продукты
2-й год обучения

	Тема 
	Количество часов

	Вводное занятие.
	1

	Путешествие по улице правильного питания.
	1

	Время есть булочки.
	1

	Оформление плаката молоко и молочные продукты.
	1

	Конкурс, викторина знатоки молока.
	1

	Изготовление книжки-самоделки «Кладовая народной мудрости»
	2

	Пора ужинать
	1

	Практическая работа как приготовить бутерброды
	1

	Составление меню для ужина.
	1

	Значение витаминов в жизни человека.
	1

	Практическая работа.
	1

	Морепродукты.
	1

	Отгадай мелодию.
	1

	«На вкус и цвет товарища нет»
	1

	Практическая работа «Из чего приготовлен сок?»
	1

	Как утолить жажду
	1

	Игра «Посещение музея воды»
	1

	Праздник чая
	1

	Что надо есть, что бы стать сильнее
	1

	Практическая работа «Меню спортсмена»
	1

	Практическая работа «Мой день»
	1

	Овощи, ягоды и фрукты - витаминные продукты
	1

	Практическая работа «Изготовление витаминного салата»
	1

	КВН «Овощи, ягоды, фрукты – самые витаминные продукты»
	1

	Оформление плаката «Витаминная страна»
	2

	Посадка лука.
	1

	Каждому овощу свое время.
	1

	Инсценирование сказки вершки и корешки
	1

	Конкурс «Овощной ресторан»
	1

	Изготовление книжки «Витаминная азбука»
	1

	Проект
	1

	Подведение итогов. Творческий отчет «Реклама овощей».
	1


Предполагаемые результаты 2-го года обучения.
Учащиеся должны знать:
- основные правила питания;
- важность употребления в пищу разнообразных продуктов;
- роль витаминов в питании.
После 2-года учащиеся должны уметь:
 - соблюдать гигиену питания;
- готовить простейшие витаминные салаты;
- выращивать зелень в горшочках.
3-й год обучения
	Тема 
	Количество часов

	Введение
	1

	Практическая работа.
	1

	Из чего состоит наша пища
	1

	Практическая работа «Меню сказочных героев»
	1

	Что нужно есть в разное время года
	1

	Оформление дневника здоровья
	1

	Выпуск стенгазеты о составе нашей пищи
	1

	Игра «В гостях у тетушки Припасихи»
	1

	Конкурс кулинаров
	1

	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	1

	Составление меню для спортсменов
	1

	Оформление дневника «Мой день»
	1

	Конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья»
	1

	Где и как готовят пищу
	1

	Экскурсия в столовую.
	1

	Конкурс «Сказка, сказка, сказка».
	1

	Как правильно накрыть стол.
	1

	Игра накрываем стол
	1

	Молоко и молочные продукты
	1

	Экскурсия на молокозавод
	1

	Игра-исследование «Это удивительное молоко»
	1

	Молочное меню
	1

	Блюда из зерна
	1

	Путь от зерна к батону
	1

	Конкурс «Венок из пословиц»
	1

	Игра – конкурс «Хлебопеки»
	1

	Выпуск стенгазеты
	1

	Праздник «Хлеб всему голова»
	1

	Виртуальная экскурсия на хлебкомбинат
	1

	Оформление проекта «Хлеб- всему голова»
	3

	Подведение итогов
	2


Предполагаемые результаты 3-го года обучения.

 Учащиеся должны знать:
- при недостатке того или иного питательного вещества организм не может справляться с работой;
- основные отличия рациона питания в летний и зимний периоды;
- здоровье и внешность человека во многом зависит от него самого;
- условия хранения продуктов;
- правила сервировки стола;
- важность употребления молочных продуктов.
Учащиеся должны уметь:
- составлять меню;
- соблюдать правила техники безопасности при использовании кухонных принадлежностей и бытовых приборов;
- различать столовые приборы и столовую посуду, которая используется к завтраку, обеду.
4-й год обучения

	Тема 
	Количество часов

	Вводное занятие
	1

	Какую пищу можно найти в лесу.
	1

	Правила поведения в лесу
	1

	Лекарственные растения
	1

	Игра – приготовить из рыбы.
	1

	Конкурсов рисунков «В подводном царстве»
	1

	Эстафета поваров
	1

	Конкурс половиц поговорок
	1

	Дары моря.
	1

	Экскурсия в магазин морепродуктов
	1

	Оформление плаката «Обитатели моря»
	1

	Викторина «В гостях у Нептуна»
	1

	Меню из морепродуктов
	1

	Кулинарное путешествие по России.
	1

	Традиционные блюда нашего края
	1

	Практическая работа по составлению меню
	1

	Конкурс рисунков «Вкусный маршрут»
	1

	Игра – проект «Кулинарный глобус»
	1

	Праздник «Мы за чаем не скучаем»
	1

	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен
	1

	Составление недельного меню
	1

	Конкурс кулинарных рецептов
	1

	Конкурс «На необитаемом острове»
	1

	Как правильно вести себя за столом
	1

	Практическая работа
	1

	Изготовление книжки «Правила поведения за столом»
	3

	Накрываем
	1

	Проекты 
	4

	Подведение итогов
	1


Предполагаемые результаты четвёртого года обучения
     Ученики должны знать:
- кулинарные традиции своего края;
- растения леса, которые можно использовать в пищу;
- необходимость использования разнообразных продуктов,
- пищевую ценность различных продуктов.
      должны уметь:
- приготовить блюдо, если набор продуктов ограничен,
- выбирать из набора продуктов наиболее полезные для организма;
- накрывать праздничный стол.
3.3. Формы работы:

· Групповая работа. Работа в парах. (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, образно-ролевые игры, дискуссии).
· Фронтальная работа – это работа со всеми учащимися. Учитель предлагает беседу, рассказ, историю, чтение статей, информационный материал. Такая форма работы требует устойчивого внимания и заинтересованность учащихся.
· Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки практических навыков и умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно-гигиенических требований.

Методы:
· Репродуктивный – (беседа, вопросы, тесты, анкетирование).
· Проблемный 

· Частично-поисковый – (творческие задания: Режим для моей семьи. Любимые блюда мамы. Чем тебя накормит лес).
· Объяснительно-иллюстративный.


Календарно-тематическое планирование «Разговор о правильном питании»
1-й год обучения
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Планируемые результаты
	Основные виды деятельности

	
	
	
	по плану 
	по факту
	
	

	1. 
	Вводное занятие.
	1
	
	
	Предметные: объяснять, как сохранять и укреплять здоровье; 

Регулятивные: 

1.Учиться работать по предложенному учителем плану. 

2.Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии. 

Познавательные УДД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
2. Слушать и понимать речь других.
3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.

 4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Предметные результаты умений: 

· соблюдать режим дня; 

· развивать память; 

· соблюдать правила гигиены;

· правильно вести себя в гостях;

· правильно питаться.
	ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;

преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему;

высказывать своё предположение (версию) на основе работы с проектом и с иллюстрацией учебника;

работать по предложенному учителем плану; 

 отличать верно выполненное задание от неверного;

давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятие совместно с учителем и другими учениками;

определять и формулировать цель деятельности на занятие с помощью учителя;

проговаривать последовательность действий.                                                                     

	2. 
	Экскурсия в столовую.
	1
	
	
	
	

	3. 
	Питание в семье. Что надо есть, если хочешь стать сильнее.
	1
	
	
	
	

	4. 
	Оформление плаката любимые продукты и блюда.
	1
	
	
	
	

	5. 
	Полезные продукты.
	1
	
	
	
	

	6. 
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Каждому овощу своё время.
	1
	
	
	
	

	7. 
	
	1
	
	
	
	

	8. 
	Где найти витамины весной.
	1
	
	
	
	

	9. 
	Практическая работа.
Проведение тестирования «Самые полезные продукты».
	1
	
	
	
	

	10. 
	Правила питания.
	1
	
	
	Познавательные УДД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

3. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

4. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

5. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему.
Личностные: 

1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям). 

2. Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить, как хорошие или плохие. 

3. Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения за столом, в гостях (основ общечеловеческих нравственных ценностей).  

4. В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила, делать выбор, какое блюдо и на какой праздник приготовить.

Коммуникативные УУД: 

1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
2. Слушать и понимать речь других.

3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.
4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя;

проговаривать последовательность действий на занятии;

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

характеризовать свойства некоторых продуктов;

проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

устанавливать причинно­следственные связи;

строить рассуждения в форме связи простых суждений об изучаемом;

характеризовать влияние употребления различных продуктов питания на здоровье человека;

выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

анализировать собственные действия по режиму питания;  

формировать умения самооценки и самоконтроля;

задавать вопросы;

контролировать действия партнёра

	11. 
	Гигиена питания.
	1
	
	
	
	

	12. 
	Как правильно есть.
	1
	
	
	
	

	13. 
	Практическое занятие «Законы питания».
	1
	
	
	
	

	14. 
	Оформление плаката правильного питания.
	1
	
	
	
	

	15. 
	Удивительное превращение пирожка.
	1
	
	
	
	принимать и сохранять учебную задачу;

работать по предложенному учителем плану; 

отличать верно выполненное задание от неверного;

высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника;

ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;

добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы;

преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему;

слушать и понимать речь других;

совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре);
понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде схемы;
проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений;

строить рассуждения в форме связи простых суждений об изучаемом;

обобщать;

устанавливать аналогии;

формулировать несложные выводы;
высказывать оценочные суждения;
задавать вопросы;

контролировать действия партнёра; 

строить понятные для партнёра высказывания;

использовать речь для регуляции своего действия;
давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке совместно с учителем и другими учениками.

	16. 
	Режим питания школьника.
	1
	
	
	
	

	17. 
	Тестирование по теме «Режим питания».
	1
	
	
	
	

	18. 
	Из чего варят кашу. Разнообразие каш для завтрака.
	1
	
	
	Регулятивные УДД: 

1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

2. Проговаривать последовательность действий на занятии;  

3. Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями на занятиях; 

4. Учиться работать по предложенному учителем плану;

5. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
Познавательные УДД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

3. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

4. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

5. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему.
Предметные результаты умений: 

1. соблюдать режим дня; 

2. развивать память;

3. соблюдать правила гигиены;  

4. правильно вести себя в гостях;  

5. правильно питаться.
	

	19. 
	Составление меню для завтрака.
	1
	
	
	
	

	20. 
	Конкурс «Самая вкусная, полезная каша»
	1
	
	
	
	

	21. 
	«Плох обед, если хлеба нет»
	1
	
	
	
	

	22. 
	Полдник. Время есть булочки.
	1
	
	
	
	

	23. 
	Составление меню обеда.
	1
	
	
	Личностные: 

1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям). 

2. Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить, как хорошие или плохие. 

3. Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения за столом, в гостях (основ общечеловеческих нравственных ценностей).  

4. В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила, делать выбор, какое блюдо и на какой праздник приготовить.
Регулятивные УДД: 

1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

2. Проговаривать последовательность действий на занятии;  

3. Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями на занятиях;

 4. Учиться работать по предложенному учителем плану;

5. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
Коммуникативные УУД: 

1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
 2. Слушать и понимать речь других.
 3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.

4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	

	24. 
	Практическая работа «Советы Хозяюшки».
	1
	
	
	
	

	25. 
	Пора ужинать.
	1
	
	
	
	

	26. 
	Если хочется пить.
	1
	
	
	
	

	27. 
	Брейн-ринг
	1
	
	
	
	

	28. 
	На вкус и цвет товарищей нет.
	1
	
	
	
	

	29. 
	Проведения «Праздника хлеба»
	1
	
	
	
	

	30. 
	Выполнение проектов по теме «Плох обед, если хлеба нет».
	1
	
	
	
	

	31. 
	
	1
	
	
	
	

	32. 
	День рождения Зелибобы.

Подведение итогов.
	1
	
	
	
	

	33. 
	
	1
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование «Разговор о правильном питании»
2-й год обучения
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Планируемые результаты
	Основные виды деятельности

	
	
	
	по плану 
	по факту
	
	

	1. 
	Вводное занятие.
	1
	
	
	Предметные: объяснять, как сохранять и укреплять здоровье; 

Регулятивные: 

1.Учиться работать по предложенному учителем плану. 

2.Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии. 

Познавательные УДД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
2. Слушать и понимать речь других.
3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.

 4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Предметные результаты умений: 

· соблюдать режим дня; 

· развивать память; 

· соблюдать правила гигиены;

· правильно вести себя в гостях;

· правильно питаться.
	принимать и сохранять учебную задачу;

совместно с учителем планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

перерабатывать полученную информацию;

осуществлять анализ, синтез, сериацию, классификацию, обобщение; 

устанавливать причинно­следственные связи;

делать выводы в результате совместной работы всего класса;

преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему;

высказывать своё предположение (версию) на основе работы с проектом и с иллюстрацией учебника;

работать по предложенному учителем плану; 

отличать верно выполненное задание от неверного;

давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке совместно с учителем и другими учениками;

слушать и понимать речь других;

совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

делать предварительный отбор источников информации;

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре);

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, 

называть их тему;

находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;

вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность;

строить монологическое высказывание;

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в совместной деятельности;

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;

задавать вопросы;

В проектной деятельности ИКТ-компетентность:

выполнять групповую работу на компьютере: презентация с вводом текста, изображений;

проводить презентацию по плану организовывать систему папок для хранения информации о здоровом питании в компьютере.

	2. 
	Путешествие по улице правильного питания.
	1
	
	
	
	

	3. 
	Время есть булочки.
	1
	
	
	
	

	4. 
	Оформление плаката молоко и молочные продукты.
	1
	
	
	
	

	5. 
	Конкурс, викторина знатоки молока.
	1
	
	
	
	

	6. 
	Изготовление книжки-самоделки «Кладовая народной мудрости»
	1
	
	
	
	

	7. 
	
	1
	
	
	
	

	8. 
	Пора ужинать
	1
	
	
	
	

	9. 
	Практическая работа как приготовить бутерброды
	1
	
	
	
	

	10. 
	Составление меню для ужина.
	1
	
	
	Познавательные УДД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

3. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

4. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

5. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему.
Личностные: 

1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям). 

2. Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить, как хорошие или плохие. 

3. Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения за столом, в гостях (основ общечеловеческих нравственных ценностей).  

4. В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила, делать выбор, какое блюдо и на какой праздник приготовить.
	

	11. 
	Значение витаминов в жизни человека.
	1
	
	
	
	

	12. 
	Практическая работа.
	1
	
	
	
	

	13. 
	Морепродукты.
	1
	
	
	
	

	14. 
	Отгадай мелодию.
	1
	
	
	
	

	15. 
	«На вкус и цвет товарища нет»
	1
	
	
	
	

	16. 
	Практическая работа «Из чего приготовлен сок?»

	1
	
	
	
	

	17. 
	Как утолить жажду
	1
	
	
	
	

	18. 
	Игра «Посещение музея воды»
	1
	
	
	Регулятивные УДД: 

1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

2. Проговаривать последовательность действий на занятии;  

3. Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями на занятиях; 

4. Учиться работать по предложенному учителем плану;

5. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
Познавательные УДД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

3. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

4. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

5. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему.
	

	19. 
	Праздник чая
	1
	
	
	
	

	20. 
	Что надо есть, что бы стать сильнее
	1
	
	
	
	

	21. 
	Практическая работа «Меню спортсмена»
	1
	
	
	
	

	22. 
	Практическая работа «Мой день»
	1
	
	
	
	

	23. 
	Овощи, ягоды и фрукты - витаминные продукты
	1
	
	
	Личностные: 

1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям). 

2. Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить, как хорошие или плохие. 

3. Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения за столом, в гостях (основ общечеловеческих нравственных ценностей).  

4. В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила, делать выбор, какое блюдо и на какой праздник приготовить.
Регулятивные УДД: 

1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

2. Проговаривать последовательность действий на занятии;  

3. Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями на занятиях;

 4. Учиться работать по предложенному учителем плану;

5. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
Коммуникативные УУД: 

1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
 2. Слушать и понимать речь других.
 3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.

4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	

	24. 
	Практическая работа «Изготовление витаминного салата»
	1
	
	
	
	

	25. 
	КВН «Овощи, ягоды, фрукты – самые витаминные продукты»
	1
	
	
	
	

	26. 
	Оформление плаката «Витаминная страна»
	2
	
	
	
	

	27. 
	
	
	
	
	
	

	28. 
	Посадка лука.
	1
	
	
	
	

	29. 
	Каждому овощу свое время.
	1
	
	
	
	

	30. 
	Инсценирование сказки вершки и корешки
	1
	
	
	
	

	31. 
	Конкурс «Овощной ресторан»
	1
	
	
	
	

	32. 
	Изготовление книжки «Витаминная азбука»
	1
	
	
	
	

	33. 
	Проект
	1
	
	
	
	

	34. 
	Подведение итогов. Творческий отчет «Реклама овощей».
	1
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование «Разговор о правильном питании»
3-й год обучения
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Планируемые результаты
	Основные виды деятельности

	
	
	
	по плану 
	по факту
	
	

	1. 
	Введение
	1
	
	
	Предметные: объяснять, как сохранять и укреплять здоровье; 

Регулятивные: 

1.Учиться работать по предложенному учителем плану. 

2.Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии. 

Познавательные УДД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
2. Слушать и понимать речь других.
3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.

 4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Предметные результаты умений: 

· соблюдать режим дня; 

· развивать память; 

· соблюдать правила гигиены;

· правильно вести себя в гостях;

· правильно питаться.
	принимать и сохранять учебную задачу;

совместно с учителем планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

перерабатывать полученную информацию;

осуществлять анализ, синтез, сериацию, классификацию, обобщение; 

устанавливать причинно­следственные связи;

делать выводы в результате совместной работы всего класса;

преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему;

высказывать своё предположение (версию) на основе работы с проектом и с иллюстрацией учебника;

работать по предложенному учителем плану; 

отличать верно выполненное задание от неверного;

давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке совместно с учителем и другими учениками;

слушать и понимать речь других;

совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

делать предварительный отбор источников информации;

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре);

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, 

называть их тему;

находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;

вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность;

строить монологическое высказывание;

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в совместной деятельности;

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;

задавать вопросы;

В проектной деятельности ИКТ-компетентность:

выполнять групповую работу на компьютере: презентация с вводом текста, изображений;

проводить презентацию по плану организовывать систему папок для хранения информации о здоровом питании в компьютере.

	2. 
	Практическая работа.
	1
	
	
	
	

	3. 
	Из чего состоит наша пища
	1
	
	
	
	

	4. 
	Практическая работа «Меню сказочных героев»
	1
	
	
	
	

	5. 
	Что нужно есть в разное время года
	1
	
	
	
	

	6. 
	Оформление дневника здоровья
	1
	
	
	
	

	7. 
	Выпуск стенгазеты о составе нашей пищи
	1
	
	
	
	

	8. 
	Игра «В гостях у тетушки Припасихи»
	1
	
	
	
	

	9. 
	Конкурс кулинаров
	1
	
	
	
	

	10. 
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	1
	
	
	Познавательные УДД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

3. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

4. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

5. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему.
Личностные: 

1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям). 

2. Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить, как хорошие или плохие. 

3. Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения за столом, в гостях (основ общечеловеческих нравственных ценностей).  

4. В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила, делать выбор, какое блюдо и на какой праздник приготовить.
	

	11. 
	Составление меню для спортсменов
	1
	
	
	
	

	12. 
	Оформление дневника «Мой день»
	1
	
	
	
	

	13. 
	Конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья»
	1
	
	
	
	

	14. 
	Где и как готовят пищу
	1
	
	
	
	

	15. 
	Экскурсия в столовую.
	1
	
	
	
	

	16. 
	Конкурс «Сказка, сказка, сказка».
	1
	
	
	
	

	17. 
	Как правильно накрыть стол.
	1
	
	
	
	

	18. 
	Игра накрываем стол
	1
	
	
	Регулятивные УДД: 

1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

2. Проговаривать последовательность действий на занятии;  

3. Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями на занятиях; 

4. Учиться работать по предложенному учителем плану;

5. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
Познавательные УДД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

3. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

4. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

5. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему.
	

	19. 
	Молоко и молочные продукты
	1
	
	
	
	

	20. 
	Экскурсия на молокозавод
	1
	
	
	
	

	21. 
	Игра-исследование «Это удивительное молоко»
	1
	
	
	
	

	22. 
	Молочное меню
	1
	
	
	
	

	23. 
	Блюда из зерна
	1
	
	
	Личностные: 

1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям). 

2. Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить, как хорошие или плохие. 

3. Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения за столом, в гостях (основ общечеловеческих нравственных ценностей).  

4. В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила, делать выбор, какое блюдо и на какой праздник приготовить.
Регулятивные УДД: 

1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

2. Проговаривать последовательность действий на занятии;  

3. Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями на занятиях;

 4. Учиться работать по предложенному учителем плану;

5. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
Коммуникативные УУД: 

1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
 2. Слушать и понимать речь других.
 3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.

4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	

	24. 
	Путь от зерна к батону
	1
	
	
	
	

	25. 
	Конкурс «Венок из пословиц»
	1
	
	
	
	

	26. 
	Игра – конкурс «Хлебопеки»
	1
	
	
	
	

	27. 
	Выпуск стенгазеты
	1
	
	
	
	

	28. 
	Праздник «Хлеб всему голова»
	1
	
	
	
	

	29. 
	Виртуальная экскурсия на хлебкомбинат
	1
	
	
	
	

	30. 
	Оформление проекта «Хлеб- всему голова»
	3
	
	
	
	

	31. 
	
	
	
	
	
	

	32. 
	
	
	
	
	
	

	33. 
	Подведение итогов
	2
	
	
	
	

	34. 
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование «Разговор о правильном питании»
4-й год обучения
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Планируемые результаты
	Основные виды деятельности

	
	
	
	по плану 
	по факту
	
	

	1. 
	Вводное занятие
	1
	
	
	Предметные: объяснять, как сохранять и укреплять здоровье; 

Регулятивные: 

1.Учиться работать по предложенному учителем плану. 

2.Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии. 

Познавательные УДД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

Коммуникативные УУД: 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
2. Слушать и понимать речь других.
3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.

 4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Предметные результаты умений: 

· соблюдать режим дня; 

· развивать память; 

· соблюдать правила гигиены;

· правильно вести себя в гостях;

· правильно питаться.
	принимать и сохранять учебную задачу;

совместно с учителем планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

перерабатывать полученную информацию;

осуществлять анализ, синтез, сериацию, классификацию, обобщение; 

устанавливать причинно­следственные связи;

делать выводы в результате совместной работы всего класса;

преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему;

высказывать своё предположение (версию) на основе работы с проектом и с иллюстрацией учебника;

работать по предложенному учителем плану; 

отличать верно выполненное задание от неверного;

давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке совместно с учителем и другими учениками;

слушать и понимать речь других;

совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

делать предварительный отбор источников информации;

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре);

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, 

называть их тему;

находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;

вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность;

строить монологическое высказывание;

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в совместной деятельности;

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;

задавать вопросы;

В проектной деятельности ИКТ-компетентность:

выполнять групповую работу на компьютере: презентация с вводом текста, изображений;

проводить презентацию по плану организовывать систему папок для хранения информации о здоровом питании в компьютере.

	2. 
	Какую пищу можно найти в лесу.
	1
	
	
	
	

	3. 
	Правила поведения в лесу
	1
	
	
	
	

	4. 
	Лекарственные растения
	1
	
	
	
	

	5. 
	Игра – приготовить из рыбы.
	1
	
	
	
	

	6. 
	Конкурсов рисунков «В подводном царстве»
	1
	
	
	
	

	7. 
	Эстафета поваров
	1
	
	
	
	

	8. 
	Конкурс половиц поговорок
	1
	
	
	
	

	9. 
	Дары моря.
	1
	
	
	
	

	10. 
	Экскурсия в магазин морепродуктов
	1
	
	
	Познавательные УДД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

3. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

4. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

5. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему.
Личностные: 

1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям). 

2. Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить, как хорошие или плохие. 

3. Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения за столом, в гостях (основ общечеловеческих нравственных ценностей).  

4. В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила, делать выбор, какое блюдо и на какой праздник приготовить.
	

	11. 
	Оформление плаката «Обитатели моря»
	1
	
	
	
	

	12. 
	Викторина «В гостях у Нептуна»
	1
	
	
	
	

	13. 
	Меню из морепродуктов
	1
	
	
	
	

	14. 
	Кулинарное путешествие по России.
	1
	
	
	
	

	15. 
	Традиционные блюда нашего края
	1
	
	
	
	

	16. 
	Практическая работа по составлению меню
	1
	
	
	
	

	17. 
	Конкурс рисунков «Вкусный маршрут»
	1
	
	
	
	

	18. 
	Игра – проект «Кулинарный глобус»
	1
	
	
	Регулятивные УДД: 

1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

2. Проговаривать последовательность действий на занятии;  

3. Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями на занятиях; 

4. Учиться работать по предложенному учителем плану;

5. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
Познавательные УДД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.

3. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

4. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

5. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему.
	

	19. 
	Праздник «Мы за чаем не скучаем»
	1
	
	
	
	

	20. 
	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен
	1
	
	
	
	

	21. 
	Составление недельного меню
	1
	
	
	
	

	22. 
	Конкурс кулинарных рецептов
	1
	
	
	
	

	23. 
	Конкурс «На необитаемом острове»
	1
	
	
	Личностные: 

1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям). 

2. Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить, как хорошие или плохие. 

3. Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения за столом, в гостях (основ общечеловеческих нравственных ценностей).  

4. В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила, делать выбор, какое блюдо и на какой праздник приготовить.
Регулятивные УДД: 

1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

2. Проговаривать последовательность действий на занятии;  

3. Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями на занятиях;

 4. Учиться работать по предложенному учителем плану;

5. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
Коммуникативные УУД: 

1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
 2. Слушать и понимать речь других.
 3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на кружке и следовать им.

4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	

	24. 
	Как правильно вести себя за столом
	1
	
	
	
	

	25. 
	Практическая работа
	1
	
	
	
	

	26. 
	Изготовление книжки «Правила поведения за столом»
	1
	
	
	
	

	27. 
	
	1
	
	
	
	

	28. 
	
	1
	
	
	
	

	29. 
	Накрываем праздничный стол
	1
	
	
	
	

	30. 
	Проекты
	4
	
	
	
	

	31. 
	
	
	
	
	
	

	32. 
	
	
	
	
	
	

	33. 
	
	
	
	
	
	

	34. 
	Подведение итогов
	1
	
	
	
	


Материально-техническое обеспечение деятельности
Наглядные пособия:                                                                                                                      

1) гербарии; продукты питания; микропрепараты; столовые приборы; бытовые приборы для кухни

2) изобразительные наглядные пособия – таблицы; муляжи, схемы, плакаты;
Технические средства обучения:
•     Компьютер; рабочее место учителя.
 •    Проекционное оборудование: мультмедиапроектор; интерактивная доска.
 •    Программное обеспечение: ОС Windows 7 со всеми стандартными приложениями; пакет Microsoft Office.

 •    Энциклопедии, словари.
Интернет-ресурсы:

· Цифровые образовательные ресурсы:  http://school-collection.edu.ru/
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